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 والحركي  المعرفيالتعليم المتمايز على التحايل تراتيجية إستأثير إستخدام 
 في الكرة الطائرة لطلب كلية التربية الرياضية

 حسام عز الرجال إبراخيمأ.م.د/  *                                                          
 ومشكلة البحث: المقدمة

بء خءرلاؤاوز ء رل لافز ءرلت  لاالا ءحزلم ل ءالا ءرلاازهلءرلت  لا خءت ميثءرلتاو بء ءرللا لاز ءإ ء
 لكةءيتضاااء ازللاحءلميمرء ءتانلا ءل  رءرلا تو ءرل بءإلزحرء ء  وح  افء  تو ءلميمءل ازحرءرلت  لاالا ء

  ميث ء فءلا لا ءرلتما سء ر اءرلاا لءرلمارافء كثبء  زللا ء ةءن بءإ رزحء ور  ء تو ء لا زءرلات   ء
  ةءث ءرلوغوبءإلخءحال ءإ  ز ءرلازحرءءكت ز ءرلازحرءرلابرحء   ا زإ   زان ء فء ء كثبء  زطزًء إ رزصلا 

 ءءءءءءرلت  لاالا ءاوركءنز تء  ب لا ء  ء ا لا لا .
ء ءء(2008كوثر حسي  كوجك     لاب رلنب  ء  للامر هف رلات    رلت  لاالا  ازللاحلأر  

  ازل  ز   اولتء ربلتازللا   لازررل    م  ك از   تاوا  ت مب رلنب    ه   ء  رل زلز ءربلتازللا 
  رب رزهز  رلنب    اوار ءلت ئ  رلت  لاالا  ازللاحلأر  تاوا    لتر زءً غ وأ    زك  ز    مح 

ء ءربلتازللا  ءرلور مءرلماي  ف    ء ر مر طب    هازك  كو ء ب    هف رلتما س  ف طب     ضاأ 
ء ء (15:12) ءإ ل لاا ءرلتما سء ف  ءطبرئ  ءءلور مرءرلمايء او ع ءب تلازلز ء  وتو ز ء أ ف راترزح 

ء  او عءطبرئ ءرلتما سلأرءرلات  الاة ءرل نءيتا حء ةءرلاماالاةء  ولا ء  ما لءرلا تو   ءلت  لا ءء ب  
ءرب تلازلز ءرلاتاول ءل ا  ء برح ء ء  ءلكاء ت     ء  راولز ءلت  لا ء  صخء ماء ةء بهءرلت   

ءرل نء ءرلاتازيت  ءرلت  لا  ءغل ءحزاتصمرل ءرلتبنلاتءل خء  ت  ء لاا ءصلاةءرلات  الاة ءرء برلزريت  لتب  ءرلتبح  
 ءنز ورء فء تسءرلوةء اتةء  ء صت تورءإلخء مءن لابء فء لاز   ء ظب    ء  ء ء ا  ءرلص ءرلور مء

ء(2:27.)  رزاش  ءرلازضلا  ء رات مرحه ءل ت   ء ه  ءربنت  ز ء تو ءل زء أثلابءن لابءل خء   ا  
   زء وتصملءرلتاو عء فءرازللاحءرلت  لا ءللاتاتةءناءء خاتبر لارلا ءرلت  لا ءرلاتازيتءإ تضوء هالا ء ء

ءلتب  ءرلتبح  ء ت   ء ةءرل صوبءل خءرلا ب  ء  االا ء  زار اء   زًءل مار اء إ تز لاز ا ءنازء   زء برلفءر
ء

 الزقازيقجامعة  –بني   كلية التربية الرياضية –ظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية أستاذ مساعد بقسم ن. 
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ءءل ات  الاة  ء   ولءرلات    ش ل ء  فء وزلمءل خء  ولاةءحر  لا  ءيت  اا   اتبر لارلا إء  وء ز
    حرئ      وتو ء لةء مار    رلانب حلض رلات  الاة لرالاع رلت  لا       م  ل خ رلاتازيت رلت  لا 
  وتو ز    زنت  ح ة صت تلا ل خء ت  الاة   تونء رلمارافء رلص      تتب    فءرلوزح   ن بر   

رلت  لا ءرلاتازيتءحزلت و  ءرل نء  محء مار ءناء ت   ءء  ء   م   لا ءرلاتازيتت ن بر   ءل رء رحءراتصمرلءرل
غرءنز ءرلات   ء مء   خءإازللا اء  صزحا ءلا ت ء زء همر اء ء ء ةءءلت  لاااءث ء  لِا ءرلت  لا ءصمكرءًءلتكو ءرازازءً

ء(ء12:21.) و و ءل خء  صلااءرلات    زءي ئااء ةء   لا ء ء رلت و  ءل
 ءل  تلازلزء   زءً طيتاوء رل ن رلت  لا رلت  لا ءرلاتازيتءحأ اء"( Bantis  2008 بانتيس   ب ء

ء(8:19)."ار  رل م  رلاوتو ز رلات محر رلمارالا  رلتصوب  ف ل ا  ءرلت  لاالا 
ء  ب ء ءء(2009محس  عطية  كاز ءرلاتازيت      لا إلخ فيب     لااف  نزل " حأ ارلت  لا 

ء  ح ر ء ر مر    لاالا    صبلز ء لا لاز  ء  ي ت ف   ش ل    صت ت  حإلبرك  رلتما س  لارلا رإاتبءع
ء(ء324:14.)"زلات    ة  ت    مءرلتف رلات محر نزكر حزل 

 طزلح اك لت  لا    محر  ازللاحء ما سء زءً طبء صت م   رلاتازيت رلت  لا  اتبر لارلا إء   ولءرلا   ء خ
      خرلت رلاب   نب ا      تتب      شم  ء ء ا ت ا ابل  صخ  شأ رلت ا ء ة ةت ا ما  صخ حأ

  ة  ا و   ت رلوء رلا    الا    وتصمل انب  طزلح  ن طب  ءنب ا   تو ز خه  ز طزلح
ء(ء337:24.) ب ء اتح  رلتما ولا   لارلاز ررباتبء

ءاو ء  ءءء ء  ا ءرل ز ثءإلخ ء  لاب ء خ ءث ثء ازللاحء ما سء ت زيا  ءرلت  لا ءإوتصمل اتبر لارلا 
ء ا و ءء-رلتا لا ءصتوللااءرلأ بر ء ا و ءء-ء ا و ءرلورل ز ءرل بنلا )ءخهءرلاتازيت خ(ءرلتاز ورلت   

ء.رلرور حءرلا ب لا ء رل بنلا ءل ا زار ءرلأازالا ء خءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ث غل ءلت   ء
ءء(Joce Harrison  1996جوسيئ خارسوو ء نب   ء   ء الات ء ز ء ه  لورل ز ءر ا و 
ءلاوتور ءءرلات   رلأنب ءهوء  ءرلتما ولا ءرلأازللاحءلةءءرل بنلا    م ء ء صتزاء وتو ءرلص وش ء   زً

 ور   زء عء مار اءل خءإ رز ءه رءرلورلحءرل بنخ ء لام زء صتزاءرلا   ءه رءرلأا و ء تو ءرل م ء ااء
 ء إ ت زلاءإلخءءلا ءه رءرلورلح  م ء رز اء خء   ء ن بر ءلةء وتو ءرل مر  ءلاء ت     ء تتوحءناء
ء(221ء–ء219:ءء23 رل ز ء نب .)
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ءرلأ بر ء  تامء(2005أبو النجا عز الدي      لابءء ل خءرلتل   ءء  ء ا و ءرلتا لا ءصتوللاا
ءرلا م  ء ةءلز حءرلت لااءحلب ء ء  ت صصءإ  ز ءررلبرل   ءرلأا و ء خء تاءرل ااء خءلأحركء  ه ر

 ء  زءرلا   ء  وءي  ظءء ءث ءيت زحب ءرلأحركءنبءي  ظء حركء  لا ا رلازلحءرلآ ءطزلحءيؤح ءرل ااء
ءء(189:1.)  ب م

  ث  ف   زللا   ء لاءرل اا إ رز   ف رلوبل    زحر  ف  و   رلتاز وف رلت     ا و ءكازء  
 تفرل رلتبه ل      لائ  ءرلت  لاالا  حزلازحر إهتاز      تالات  ءرلمارا   ربر  ف رلت    رلات  الاةءل خ
ءء(88:20 وزيبء مار   .)

ءحزل ا لاز ء ء ب    ء لاث ءرلب زضلا  ءرلتبشلا  ء ازهل ءلأهمر  ءرلا ا  ءرلارزب  ء ة ءرلا ب      م
رل   لا  ء  مارءرلات   ءل خءإكتوز ء إاتصمرلءرلا  و ز ء رلا زا ءرلانب  ءحاوتو ز ء صت ت  ءنازء   حء

ء   ءرلت  لاالا  ء خءرل ا لا  ءهز زً ءح ارً ء   لاالا ءرلرور حءرلا ب لا  ء  ء  مر ءحارالازً ء اتةء  ء تصواء  بارً
ءء(78:ء18صم  ء  تو ء  ب خءيتاثاء خء   و ز ء ب  ا ءحزلاا زا.)

ء ء ة ءنا زكى محمد حس   (،1997  عبد المنعمحمدي  صبحي حساني  : محمد   تت 
ل تب  ءرلارزحءل خء  ءإ  ز ءرلا زار ءرلأازالا ء فءرلكبرءرلازئبرء ةء ه ءرل ور اءرلتفء    ءء(2000 

ءرلا زار ء ء حرك ء  برح  ء م ءراتازل  ءيتو  ءل خ ءرلتب   ء رزح ء نء   ء  ء رلتو  ءرلتكز ا ء  و  رلت مل
رلأازالا ءصتتو ء ء ل  رءيا لفء  ءيؤح ءلالاعءرل ل لاةءرلا زار ءرلأازالا ءن  زءل خء وتو ء تكز لئء

ءء(65:ء9) (155:ء16 فءرلا  ح.)ء للةءرلا لمارء لتخء اتلةءلكلاءبللحء ل زص  ءر تلازللز ء و تلا
 رلاووءءل ا  و ز ء ءرلم للا ب ظءرل ز ثء ةءن بءرل بركر ءرلانب  ء رلإاتب زحءحزل  ت ء  مء

ءرل  الا  ءل ماراز  ءScottءسكوت  ء(17 (2011  محمد عبد الوخاب مبروكء:ءرلابل خ
  (6( 2015  بسمة أحمد محمد  (13 (2014محمد عيد على   ليث محمد داؤد   (27()2012)

ء–لملء لوحء  ءحارا ءل الا ءءإاتبر لارلا ءرلت  لا ءرلاتازيت رلتخء از لتء ء(4( 2016أحمد محمد فريد  
ء ءرل ز ث ءل   ء م ءء-ل خ ءإاتصمرل ء أثلاب ءرلاتازيت از لت ءرلت  لا  ءرلا ب خءءإاتبر لارلا  ءرلت صلاا ل خ

 .لا  ءن لاز ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءرلازئبركبرءرل خءء رل بنف
لا  ءرلتب  ءرلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءبء لازلءرل ز ثءصتما سء  باءرلكبرءرلازئبرء  ةءن 

ءن ضوء فءلرز ءرلت لالا ءرلا زئخءلز   ءرلت ز   ء ءء-صالاةء  ميمء خءء م خب ظءءلا  ءرلك لا    ضزً
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ءرلت صلااءرلا ب خء ء ء وتو ء حرك ء)رلتاب بء ةء اتاءحزللاميةء  زً ءرلازئبر  ةءلإاازبءرء-  زار ءرلكبر
ء ل خءرلاورلا ءرلأ لخءحزلك لا لم ء(    ضوءغل ء ةء ر عءحالز ءرلإنت زار ءرلت ب ب  ءء ط  ءرلتب  

  مءيبلعءغل ء ء2014/2015ل  زلءرلرز  خءل تصاءرلماراخءرلأ بءء رلتا لا لا ء خء  باءرلكبرءرلازئبر
تامءل خءلز حء ر مء   ءهوءرل بحء   ء ل خءرل ا لا ءرلت  لاالا  ء ر ا و ءرلت   ءحزلأ ر بءاتصمرلء إلخء

  ه رءبيتوركلءرلا    حركءرلااوغاءرل ا خء ةء  اءرلا   ءح  ء ح خء  زان ء  زل ء ةءلز حءءرل تنف 
   عء  ملءرلا ب  ءحا مب ءاب   ء ز ر ءلةءثوارءرلا  و ز ءرلتخء  لا  زء ازللاحءرلتما س عء اوار ء
ءرلانبءارلآ  ء ل لا   باءرلكبرءءرلأازللاحءرلتما ولا ءرلات   ء خء ما س خءء غ وء ةءرلضب انءإلزحر

ء.رلازئبرءحزلك لا 
ء  مل ءء  از ءإلخ ءرل ز ث ءرلاتازيتء أثلابءحارا ح ع ءرلت  لا  ءإاتبر لارلا  ءءإاتصمرل رلت صلااءل خ
ءلز   ءرلت ز   .ء–لا  ءرلتب  ءرلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءصالاةءءرلازئبركبرءرل خءءرلا ب فء رل بنف

 البحث:  فاخدأ
ءءي م  ءإلخ ءءخ   لااءصب ز لء ضعرل  ث ءرلاتازيتحإاتصمرل ءرلت  لا  ءرلتب  ءءإاتبر لارلا  لا  

ء: أثلابءرل ب ز لءل خءرلت ب ءل خ ءءلز   ءرلت ز   ء–رلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءصالاةء
ءرلت صلااءرلا ب خء خءرلكبرءرلازئبر.ء-1
ءءرلت صلااءرل بنخء) وتو ءرلأحرك(ء خء  زار ء-2 ء-رلكبرءرلازئبرء)رلتاب بء ةء اتاءحزللاميةء  زً

ء ةء ل خءرلاورلا(.رلإاازبء
 البحث: ضو فر 

ء خء-1 ءرلترب  لا  ءل اراول  ء رل  م  ءرل   خ ءرل لازالاة ءصلاة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب   رلت صلااءء ولم
ءلصزلوءرل لازيءرل  م .ءءرلازئبركبرءرل خءءرلا ب خء رل بنخ

ءصلاةء-2 ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب   ء خء ولم ءرلضزحا  ءل اراول  ء رل  م  ءرل   خ رلت صلااءءرل لازالاة
ءلصزلوءرل لازيءرل  م .ءرلازئبركبرءرل خءءرلا ب خء رل بنخ

 ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةءرل لازالاةءرل  ميلاةءل اراولتلاةءرلترب  لا ء رلضزحا ء خءرلت صلااءء-3
ءلصزلوءرلاراول ءرلترب  لا .ءرلازئبركبرءرل خءءرلا ب خء رل بنخ
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 :البحث ماطلحات
 :التعليم المتمايز

ءل  عو ب  ت محر طب ء صتكزاإ هو"  لت    تكز ف   بغزءً رلت  لاالا    لاول      ر ماءل ا  ء   زً
إاتصمرلء ازللاحء ن ب  ة    ا    وفوللا اءصت اوءل ا  ء وا ازك   رلا زار ءءرلاتزهلا   راتلا ز 

ء ءصتوللاا ءرلتا لا  ء ثا ء تاول  ء رلأ ما س ء رلت   ءرلور  بر  ءرلتاز وخ ءرلت    ء  ءرل بنلا  ل ز 
ء(ء24:12رلت ز  خ.)

 أسلوب الواجبات الحركية :
هوء"ءرلأا و ءرل نء  ملء وتو ز ءلمرءلءحركء فء تسءرل ااء ء لاثء  تبكءلالاعءرلات  الاةء

حركءل اازاالاةءلأ ء  زانورء فءرلأ  فءرلاازاا ء ء   ت ءه رءرلأا و ءحزلتب  ءرلتبح  ء لاثءيتلاوءرلتبغ 
  (ء176:25".)كاء وحء مار اء

 التطبيق بتوجيئ الأقراو :                        
 ءرلازلحءح ارًءائلاولازًء خءرل ا لا ءرلت  لاالا ءء رلتخء  اخهوء"  مءرلأازللاحءرل ميث ء خءرلتما سءء

ءءء(102:ء28   تامءه رءرلأا و ءل خء زء واخءحزلازلحءرلا  ظء رلازلحءرلاؤح ".)
   لتعلم التنافسى :أسلوب ا

ء از سءصلاةء صصلاةء ء ا و ء ةء ازللاحءرلتما سءرل  ءيتالاتءصولوح ء كثبءهو"  خءا لااء  
ءءءء(66:ء8   لا ء همر ء  لاا ء".)

 الدراسات المرتبطة:
 أثلابءإاتصمرلءات م تءرلت ب ءل خء ءحارا ء(17 (2011  محمد عبد الوخاب مبروك لب ء

ءرلا  ءرلت صلاا ءل خ ءرلاتازيت ءرلاب   ءرلت  لا  ءلت  لا  ء رلاضازا ءرلالامر  ء وزح ز  ءح ض ء  حرك ب خ
ءرل ز ثءرلاا لءرلترب  خء  ءء رلإصتمرئلا ء ء  كو تاتصمل ءحزلاب   ء(ء48)ءرل  ثء ةءلمحللاا ءء    الا رً
ء  ةء ه ءرلاتزئل:(ء  الا رًء ء24  ء  ولاا  ءإلخء راولتلاةء رب  لا ء ضزحا ء ورلءناء ا ازء)  رلإصتمرئلا ء

ء)رلاراء تو ء ءرلترب  لا  ءرلاتازيتول  ءحزلأ ب(ء(رلت  لا  ءرلت    ء) ا و  ءرلضزحا  ءرلاراول  ء خءل خ
ءءءءءء.رلت صلااءرلا ب خء  حركءح ضء وزح ز ءرلالامر ء رلاضازا



www.manaraa.com

 

ينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مد  
 

 

م  2016يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   السادسالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   164 

 

 

 

ء ءء  ءحارا 27()2012)ءScottءسكوت لب  ء ء( ءرلت ب ءل خ ءات م ت ءراتصمرل أثلاب
اتصملء  ءء  رلمارالا   رلاورحءربلتازلف رلاوط وتو ء  ل خ  رلا زا   رلاتالات ة  مراي  ف رلاتازيت رلت  لا 

 زلوب ز حءرلإلمرحنءرلبرحعءزلص زًءحطزل ء(75)ءرل  ثء ةءلمحللاا ءء ء  كو ترل ز ثءرلاا لءرلترب  خ
رلاراول ءرلضزحا ء خءرلت صلااءءفل  رلترب  لا  رلاراول   تو ءء  ةء ه ءرلاتزئل:ء رلأ ب تلا  رلات مر

ءرلماراخ.ءء
 ثبءات م تءرلت ب ءل خء ءحارا ( 13 (2014محمد عيد على   محمد داؤد  ليثكازء لب ء
اتصملءرل ز ثء  ءء خءإكوز ءح ضءرلا زار ءرل رو لا ء خءنبرءرللام ءرلت  لا ءرلاتازيتإاتصمرلءإاتبر لارلا ء

ء  ةء ه ءرلاتزئلء(ءطزل زًءحا  مءإلمرحءرلا  الاةء 53   تا تءللاا ءرل  ثءل خءلمحء)ء رلاا لءرلترب  خ
ءء: ء زل لا  ءإاتبر لارلا  ءرلاتازيتإاتصمرل ءرللامءإ  ز  خءءرلت  لا  ء خءنبر   زا  ءءح ضءرلا زار ءرل رو لا 

ءحزلاب   ءرلت  لام  .ءءءءء
ءرلاتازيتءات م تءرلت ب ءل خء ءصمارا ء(6( 2015بسمة أحمد محمد     ز ت  أثلابءرلت  لا 

ءنبرءرللامءلت  لا ءرلاب   ءرلإلمرح    خءضوكء  ازحءرلات  الاةءل خء    ءح ضءرلا زار ءرلأازالا ء خء
  ةء ه ءء(ء  الا رًءحزلص ءرلأ بءرلإلمرح ء 50ل خءللاا ء ور  زء)ءرلاا لءرلترب  خء رل ز ثءتاتصم   ء

يؤثبءإاتصمرلءرلت  لا ءرلاتازيتء أثلابرًءإ رزصلازًءل خء وتو ء حركءح ضءرلا زار ءرلأازالا ء خءنبرءء:ءرلاتزئل
 رللام.ءءءءءءءء

ء زل ءرلت  لا ءءات م تءرلت ب ءل خ ءصمارا ء(4( 2016محمد فريد   أحمد كاز  أثلابءإاتصمرل
ءلت  لا ء ءرلو   ءنبر ء خ ءرلأازالا  ءل  ضءرلا زار  ءرلأحرك ء  وتو  ءرلا ب لا  ءرل صزئا ءل خ رلاتازيت

ءرلإلمرح    ءرلترب  خ  ءءرلاب    ءرل ز ثءرلاا ل ء)ء اتصمل ءرل  ثءل خءلمح ء  الا رًء53   تا تءللاا  )
ءرلاتزئلءثز خءرلإلمرح ء حزلص ءرل ءرلاتازيتء خء  ولاةءرل صزئاءء:ء  ةء ه  ءرلت  لا  ءإاتصمرل  زل لا 

ءرلا ب لا ء إ  ز ءرلا زار ءرلأازالا ء خءنبرءرلو  ء  زا  ءحزلاب   ءرلت  لام  .ء
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 البحث: إجراءات
 البحث: منهج

ء ء ءرلترب  خ ءرلاا ل ءرل ز ث ءرل  ثءلاازا تااتصمل ءه ر ءء ءلا لا   رلتصالا ءءلحزاتصمر غل 
ء رب  لا ء ءرلترب  خءلاراولتلاةءإ مرهاز ) ا و ءرلت   ءء رلأنب ءضزحا )إاتبر لارلا ءرلت  لا ءرلاتازيت(ء 

 .حإاتصمرلءرل لازيءرل   خءرل  م حزلأ ب(ء
 البحث : مجتمع

ءصالاةء رتاعءرل  ثءء ضاةء ءرلب زضلا  ءرلتبشلا  ءرلأ لخءحت لا  ءرلت ز   ءء–ط  ءرلتب   ء لز   
ء.2016ء/2015ءرلرز  خ  زلءرلتصاءرلأ بءل خءطزل زًءء(520)لمحه ءش  ء ء

ءالبحث:عينة 
ء)ء ء لمحه  ءرل ام   ءحزلاب    ءرل  ث ءللاا  ءحزنتلازا ءرل ز ث ء ماهزء68 زل ء فو   ءصاو   ءطزل زً )

ءرلرز  فء13.08%) ءل  زل ءحزلك لا  ءرلأ لخ ءرلتب   ءط   ء ة ءرل ز ثءلمحء2015/2016( ء  اتصمل  
(ءطزل زًء  ء  ولاا  ء48 ءرلإاتا للا ء ء ش ل ء ص وءللاا ءرل  ثءرلأازالا ء)(ءطزل زًءلإلبركءرلمارا20)

 (ءطزل زً.24إلخء راولتلاةء توز  تلاةءإ مرهازء رب  لا ء رلأنب ءضزحا ءلمحءناء ا ازء)
ل زء أثلابءء تو ء  برحءللاا ءرل  ثء خءرلاتللابر ءرلتخء مءءحزلتأكمء ةءإلتمرللا ء و  عرل ز ثءء زل ء

رل مار ءرل م لا ءرلصزغ ء ءء(رل نزكء–رلو  ءء–رلاوبءء–)رلوةءء ثاء  مب ءرلااوءب  خرلترل خءرلاتللابء
ء(ءيوض ز ءغل .2( )1)ةءرم للارل ءء  ء رلت صلااءرلا ب خء رل بنخء خء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ث

 (1جدول  
 والذكاء الس  والطول والوزو  فىأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع

 ى فى الكرة الطائرةوالتحايل المعرف
 68= و

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.88 18.30 1.02 18.60 السنة الس 
 0.81 171.50 7.39 173.50 سم الطول
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 0.65 74.00 5.81 75.25 كجم الوزو 
 0.78 43.00 6.96 44.81 درجة الذكاء

 0.96 7.50 3.11 8.50 درجة فى الكرة الطائرةالتحايل المعرفي 

ء-رلو  ءء–رلاوبءء–ءرلوة)رلااوء مب (ء  ءلالاعء لا ء  ز   ءرلإلتوركءلا1 ةءلم بء)ءيتضو
(ء0.96:ءء0.65 مء بر  تء زءصلاةء)ء رلت صلااءرلا ب خء خء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثء ء(رل نزك

ء خءه  ءرلاتللابر .ءء  برحءللاا ءرل  ثءإلتمرللا ء و  عءإلخء  لاب(ء ازء3 زءصلاةء)ء ا صب  ء   زء
 (2جدول  

 القدرات البدنية الخاصة  فىأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع
 الطائرةكرة الفى ات الأساسية مهار المستوى أداء و 

               68= و 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الالتواء لمعام الوسيط المعياري 

 0.89 4.90 1.18 5.25 متر القدرة العضلية للذراعي 
 0.91 30.00 4.92 31.50 سم القدرة العضلية للرجلي 

 0.59 3.11 0.81 3.27 ثانية م( م  البدء العالى20العدو 
 0.93 6.50 2.94 7.41 عدد الرشاقة

 0.81 8.50 3.71 9.50 سم مرونة الجذع والفخذ
 0.99 8.00 2.46 8.81 عدد أسفل باليدي  معاً سرعة التمرير م  

 0.66 9.50 3.21 10.21 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ

 وتو ء حركء ءءرل مار ءرل م لا ءرلصزغ (ء  ءلالاعء لا ء  ز   ءرلإلتوركء خء2يتضوء ةءلم بء)
(ء ازء3بء زءصلاةء)(ء  ء   زء ا ص0.99:ءء0.59 مء بر  تء زءصلاةء)ء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ث

ء  لابءإلخءإلتمرللا ء و  عء  برحءللاا ءرل  ثء خءه  ءرلاتللابر .ء
ء رلضزحا ءءءءءءءء ءرلترب  لا  ءرلاراولتلاة ءصلاة ءرلتكز ؤ ءرل ز ثءحإلبرك ءء  زل ) لامءرلاتللابر ء خ

ء(ءيوض ز ءغل .4( )3 ء غل ءل تأكمء ةء كز ؤءرلاراولتلاةء فء   ءرلاتللابر ء لم لف)ءرل  ث(
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 (3جدول  
 دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في معدلات النمو 

 والتحايل المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية

 24ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 24ن = 
 ع م ع م

 0.74 0.68 18.24 0.79 18.40 السنة الس 
 0.96 5.14 171.00 5.53 172.50 سم الطول

 0.84 4.99 73.50 5.16 74.75 كجم الوزو  
 0.24 5.73 44.00 6.24 44.42 درجة الذكاء

 0.86 2.38 7.38 2.53 8.00 درجة التحايل المعرفي في الكرة الطائرة
   2.021 = 0.05قيمة " ت" الجدولية عند مستوي   

ء) ءلم ب ء ة ءإ ص3يتضو ءحرل  ء ب   ء لوح ءلمل ء وتونء( ءلام ءرلاراولتلاةءء0.05زئلازً صلاة
ء رلضزحا  ءءرلترب  لا  ءرلااو ء  مب  ء) ف ءء–رلوة ء فءء-رلو  ءء–رلاوب ءرلا ب ف ء رلت صلاا رل نزك(

ء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثء ازء  لابءإلفء كز ؤء راولتفءرل  ثء فءه  ءرلاتللابر .
 (4جدول  

 بطة في القدرات البدنية الخاصةدلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضا
 الطائرةكرة الفى ات الأساسية مهار المستوى أداء و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية

 24ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 24ن = 
 ع م ع م

 0.65 0.72 5.05 0.83 5.20 متر القدرة العضلية للذراعي 
 0.49 3.95 30.42 4.11 31.00 سم القدرة العضلية للرجلي 

 0.37 0.61 3.36 0.67 3.29 ثانية م( م  البدء العالى20العدو 
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 (4تابع جدول  
 دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في القدرات البدنية الخاصة

 الطائرةكرة الفى ات الأساسية مهار المستوى أداء و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ةالمجموعة التجريبي

 24ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 24ن = 
 ع م ع م

 0.34 1.99 7.00 2.03 7.21 عدد الرشاقة
 0.47 2.92 9.00 3.16 9.42 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.45 2.10 8.21 2.29 8.50 عدد سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 
 0.71 3.01 9.42 2.54 10.00 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ

  2.021 = 0.05قيمة " ت" الجدولية عند مستوي  
صلاةءرلاراولتلاةءء0.05(ءلملء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءلامء وتونء4يتضوء ةءلم بء)ءءءءءء

  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثء ازء  لابء وتو ء حركء ءءرل مار ءرل م لا ءرلصزغ  خءءرلترب  لا ء رلضزحا 
ءفءه  ءرلاتللابر .إلفء كز ؤء راولتفءرل  ثء 

 أدوات جمع البيانات :
 (1    ء) : إستطلع رأى الخبراء أولًا :

ء ءرل مار  ء خ ءرلص برك ءا   ءإاتا ط ءإاتازار ءحإلمرح ءرل ز ث ءح رل م لا  زل ءر ا زاءزلرلاب  ا 
ءءرلأازالا  ءرلازئبر ءإنتلازاءرل مار ءء  خءرلكبر ء   ء  م ءرل  ثرل م لا  ءرلص بركء لام ءلت ميبءاارك ل زل ءرء   زً
رل م لا ء أكثبءلأه ءرل مار ءء(%80)ا ضخءرل ز ثء و  ء  لاثءء (ءن بركء خءرلكبرءرلازئبرء5لمحه ء)

ء شزلتزلفء  ء  ميمءرل مار ءرلتزللا :رلصزغ ء ء
ءءءءءءءءءءءء.رل مارءرل ض لا ءل  ارللاةء-1
ء.رل مارءرل ض لا ءل بل لاةء-2
ءء.رلوبل ءرلإ ت زللا ء-3
ءءءء.رلب ز  ء-4
 ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء طء رلتص . ب   ءرلرء-5
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 (2    ء)ء:البدنية قيد البحثوتبارات الإ :اً نيثا
رل  ثءء رلا زار ءرلأازالا ء خءرلكبرءرلازئبرء لامءرل م لا   ء  ميمءرلإنت زار ءرلتفء  لاسءرل مار ءء

ء كز تءنازءي ف:(ء1    ء)   زًءلآاركءرلص بركء
ءل لازيءرل مارءرل ض لا ءل  ارللاة.ءءءءءءءءءءءءءء.ءءءء(كر 3ط لا ء   ء)نبرءءح عإنت زاءء-1
ءإنت زاءرلوثحءرل اوح ء ةءرلث ز .ءءءءءءءءءءءءءءءءءءل لازيءرل مارءرل ض لا ءل بل لاة.ء-2
 .ءءءءءءءءءءءل لازيءرلوبل ءرلإ ت زللا .رل زلخ تبء ةءرل مكءء(20)إنت زاءرل م ءء-3
 ل لازيءرلب ز  .ءءءءءءءء.(ءثز لا 10رلرب ءرلإا مرح ءرلرز  خء)إنت زاءء-4
 . ب   ءرلر طء رلتص ل لازيءءءءءءءءء.ءءءءءءءثاخءرلر طءلء زلء ةءرلو و إنت زاءء-5

ء(3    ء): المهارية قيد البحثالإوتبارات : ثالثاً 
ءء(230 ءء227:ءء16.)ث(30ل خءرل زئ ءلامرء)ءرلتاب بء ةء اتاءحزللاميةء  زءًإنت زاءء-1
ءء(226-ء224:16رلا.) ةء ل خءرلاوءإنت زاءح  ءرلإاازبءء-2

          (4    ء) :إوتبار التحايل المعرفي فى الكرة الطائرة : رابعاً 
ءءلم ء ءرلازئبر ءرلكبر ء خ ءرلا ب خ ء ء2()2005) أحمد السيد الموافىرلإنت زا   تو ءربنت زاء(
حء اف  ءربنتلازاء ةء ت م ء ءء(ءاؤرب22 لمحهزء)ء(ءاؤربء  وا ءإلخء اف  ءرلصور ء رلصاأ44ل خء)

ء) رلت ةء ء ءء(ءحال 44رلمال ءرلا زئلا ءل نت زاء) ء ءء لكاءاؤربءناو ءرنتلازار ء ء(ءاؤرب22 لمحهز
  ء هوءغزلوءل ا تمئلاةء خءرلكبرءرلازئبر.ء(ءح لا  40رلت  خءللإلزح ءل خءربنت زا)

 (5    ء)( 3( 1989أحمد زكى صالح   إلمرح/إوتبار الذكاء الماور: : وامساً 
ءرل ز ثء ن  ءاتصمل ءرل نزك ء"ل لازيءءرلاصوات زا ءرل ز   ءللاا ءلم ءء"رل نزكرل مر ءرل   لا    برح
ء)ءرل  ث  ءربنت زا ءه ر ء بن ء60  تضاة ء  صوا ءرل هالا  ءرلصوا ء مر ب ءل خ ءل لازيءرل مار ءاؤرب )

ء ةء ءرل ميم ء ف ءإاتصمر ا ء   ء  م ء رلإنت   ءرلت زحا ء لاث ء ة ءص  ض ءح ض ز ء ل  ز  ز رلأ تزب
 فء رزبءرلتبشلا ءرلب زضلا ء لاثء  مء  وحءرلإنت زار ءل لازيءرل نزكءالابءرل تنخء فءرلماراز ءرل  الا ء
 رلارزبءرلب زضف.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:: سادساً 
ء لاتر ءط خء  زيبءل لازيءرلو  .ء-ءءءءءءءءءل ز ءرلباتز لابءل لازيءرلاوبءرلك خءل رو .ءءءء-
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ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء ب  ء لازي.ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء-ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء.طزئبرءحأح ر اءنبر    حءء-
   ازطء ما حء  و  .ء-

 الدراسة الاستطلعية الأولى:
ءح  ءرل ز ث ء زل ءرلإاتا للا  ءرلمارا  ءإلبرك ءرلأ لخ ء ة ءرلتتبر ءء27/9/2015 خ   تخء 

ء)ء7/10/2015 ء ور  ز ء20ل خءللاا  ءرل  ثءرلأازالا  ةء رتاعءرل  ثء  ةءءطزل زءً( ء ءنزااءللاا 
ءلت ب ءل خء زءي خء:رء ات م ت ء

ء م ء  ئا ءرلإنت زار ءرلاوتصم  ءلأ برحءللاا ءرل  ث.ء-1
ء.رلث ز (ءللإنت زار ء لامءرل  ثء–رلتأكمء ةءرلا ز   ءرل  الا ء)رلصم ءء-2

 الثبات( للإوتبارات المستخدمة :  –المعاملت العلمية  الادق 
 دق:: معامل الا أولاً 

ءء ء  ز اءغم  ء ءلإ رزح ءرلإنت زار ءرل م لا  ء رلا زا   ءرلتازيت رلا ب لا  ءرل ز ثءغم  ء ءاتصمل
 ةء رتاعءرل  ثء  ةءنزااءللاا ءرل  ثءرلأازالا ء) راول ءالابءءطزل زءً(ء20 غل ءل خءللاا ء ور  زء)

ءحزلتب  ءرلثز لا ءحزلك لا (ء20 لمحء) ء الاتر(ء   تخءء27/9/2015) راول ء الاتر(ء خءرلتتبرء ةءءطزل زً
ءاالاتررل   ءغل ءلةءطب  ء وز ءحبل ءرلتب  ءصلاةء لازاز ءرلاراولتلاةءرلاالاترء الابءء 30/9/2015

ء(ءيوضوءغل .5 ء لم بء)
 (5  جدول

 القدراتفى  مميزةالالمجموعتي  المميزة وغير الفروق بي   دلالة
 البحث قيدوالمعرفية  المتغيرات المهاريةالبدنية و 

 دةوح المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة

 20ن=

 المميزة رالمجموعة غي

 "ت" قيمة 20ن=
 ع م ع م

 *3.68 0.81 5.00 0.73 5.92 متر القدرة العضلية للذراعي 
 *4.92 3.96 29.25 4.11 35.70 سم القدرة العضلية للرجلي 

 *2.34 0.47 3.36 0.42 3.02 ثانية م( م  البدء العالى20العدو 
 *3.83 2.11 7.00 1.14 9.10 عدد ةالرشاق
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 *4.87 2.98 8.80 2.57 13.20 سم مرونة الجذع والفخذ
 *12.86 2.31 8.10 4.29 22.50 عدد سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 

 *14.85 2.63 9.20 5.12 28.80 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ
 *22.94 2.75 7.90 4.38 35.20 درجة التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة

 0.05* دال عند مستوى                2.042 = 0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة
ءلامء وتو ءءحرل (ء لوحء ب  ء5 ةءلم بء)ءيتضو رلاراولتلاةءرلاالاترءصلاةءء0.05إ صزئلازً

غم ءء  لابءإلخ ازءءررلاراول ءرلاالاتءلصزلوء رلا ب لا ءرلا زا  ءرلإنت زار ءرل م لا ء ء خءءاالاتررل الابء
ء. لامءرل  ثءرلإنت زار 

 الثبات: معامل اً :نيثا
ء ء برء نب ءءرء ا لا ا  ز اءرلث ز ءحإاتصمرلءطب   ء ا لا ءرلإنت زاءث ءإلزحء وز حرل ز ثءء زل

ث ءإلزحرءءرل لاا ءرباتا للا    برحءل خء رلا ب لا ءرلا زا  ءرلإنت زار ءرل م لا ء ء غل ءلةءطب  ء ا لا ء
ء ءرلتا لا  ء تس ءءرل لاا ل خ ء ما  ء  اخ ء رلا زا  حتزغا ءرل م لا  ءللإنت زار  ء)ء يو ز    زلءء(10  مر

 خء غل ءء  رلثز خ  ء وز ء  ز اءربا  زحءصلاةء تزئلءرلتا لا لاةءرلأ بء ء ءءلإنت زاءرلت صلااءرلا ب خ
 يوضوءغل .ءء(6رم بء)رل ء ءء7/10/2015  تخءء27/9/2015رلتتبرء ةء

 (6  جدول
  قيد البحثالبدنية والمهارية والمعرفية للإوتبارات  الثبات معامل

 20= و  

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م
 *0.703 0.77 5.25 0.81 5.00 متر القدرة العضلية للذراعي 
 *0.651 4.13 30.40 3.96 29.25 سم القدرة العضلية للرجلي 

 *0.826 0.41 3.33 0.47 3.36 ثانية   البدء العالىم( م20العدو 
 *0.644 2.25 7.80 2.11 7.00 عدد الرشاقة

 *0.669 3.17 9.50 2.98 8.80 سم مرونة الجذع والفخذ
 *0.714 2.52 8.20 2.31 8.10 عدد سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 
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 *0.657 2.81 10.00 2.63 9.20 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ
 *0.642 3.14 8.80 2.75 7.90 درجة التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة

 0.05* دال عند مستوى                0.444 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة  
ءءيتضو ء6)ءلم ب ة ء وتو  ءلام ءإ صزئلازً ءحرب ءإا  زح ء لوح ءرلأ بءء0.05( ءرلتا لا لالاة صلاة

ء ازء  لابءإلخءث ز ءربنت زار ءلامءرلتا لا . رلا ب لا ء لامءرل  ثءرلا زا  ءم لا ء ءللإنت زار ءرل ء رلثز خ
 :الماور  الذكاء وتبارالعلمية لإ المعاملت

طب  ءءلةرلاصواءرلصم (ءلإنت زاءرل نزكءء–رلا ز   ءرل  الا ء)رلث ز ءء وز حء زلءرل ز ث
ء ةءرلتا لا ءرلأ بء  زل(ء10  اخء ما ء)ءحتزغارلث ز ءصوراا ءرلتا لا ءث ءإلزحرءرلتا لا ء  ز اء وز ء

   ء وز ء  ز اءرلصم ءرل ر خءح وز ءء 7/10/2015  تخءء27/9/2015 غل ء خءرلتتبرء ةءء 
 (ءيوضوءغل .7 لم بء)ء ءرلتبشلا خءلا ز اءرلث ز ءرلر ا

 (7جردول  
 الماورالثبات( لاوتبار الذكاء  –المعاملت العلمية  الادق 

 20و =  

حدة و  الإوتبار
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الادق 
 ع م ع م الذاتي

 0.806 0.649 4.97 44.00 5.16 42.80 درجة الذكاء

ءء 0.05* دال عند مستوى              0.444 = 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى  
صلاةء تزئلءرلتا لا لاةءرلأ بءء0.05و ء(ء لوحءإا  زحءحربءإ صزئلازًءلامء وت7يتضوء ةءرلرم بء)

ء ءرل نزك ء رلثز خءلإنت زا ءإلفءث ز ءربنت زارلاصوا ء  لاب ءرلصم ءرل ر خءء ء از  خء لاةءص  ء  ز ا
ء. لاازء  لاس(ء ازء  لابءإلخءغم ءرلإنت زاء0.806ل نت زاء)

 البرنامج التعليمى باستخدام التعليم المتمايز:
 الهدف العام للبرنامج التعليمى:

 ءرل ب ز لءإلخء   لا ءح ضءرلرور حءرلا ب لا ء رلا زا  ء خءرلكبرءرلازئبرء ء لاثء  ء  ولا ءي م
ءلرور حءرلت   ء  تاثاء لاازءي خء:ءءرلأهمر ءل  ب ز لءإلخءث ث ء همر ءط  زءً
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 الأخداف المعرفية:
   ء ت  ءرلازلحءرلاور خءرلتزا صلا ء رل ز و لا ءرلاب  ا ءحا زار ءرلكبرءرلازئبر.ء-1
   ءيت ب ءرلازلحءل خءرلصاور ءرلت  لاالا ء رلابر اءرلتالا ءلا زار ءرلكبرءرلازئبر.ء-2
   ء تب ءرلازلحءصلاةءرلأحركءرلص لاوء رلصزطئءلا زار ءرلكبرءرلازئبر.ء-3
   ءي ب ءرلازلحءرلاز لا ءرلرازللا ء ثازكء حرئاءلا زار ءرلكبرءرلازئبر.ء-4

 الأخداف المهارية:
 رلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثءحإ  ز ء  اتة.ء  ءيؤح ءرلازلحء  زار ء-1
  ءيتاتةءرلازلحء ةءرب تتزثءح تاءرلرو ءح تاء تت ء ثازكء حرئاء  لزار ءرلكلبرءرلالزئبرءء-2

  لامءرل  ث.ء
   ءيؤح ءرلازلحء بر اء حركء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثء   زءل ب حءرلأحركءرلص لاو.ء-3

 الأخداف الوجدانية:
 لحءحزلمر  لا ءلت   ء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ث.  ء   بءرلازء-1
   تص خءلةءرلو  لا .ءءحإ رزصلا   ء  زاكءرلازلحءء-3
   ءيت ز  ءرلازلحء عء   ئاء   ءيت ااء وفوللا ء   لاااءلامء اتلا ءرلورل ز ءرلت  لاالا .ء-4

 التعليمي:أسس وضع البرنامج 
ءزءيبرلخءرلتب  ءرلتبح  ء  ثلابءحر  لات  ءل ت   .  ءيت م ء  تو ءرل ب ز لء مار ءرلات  الاةءحاء-1
ن للل ءصلافللل ء  للللو  ءل ت  للللا ء رللللت   ء للللةءلز لللحءرلالللت   ء  للللوح ءإللللخءإ  لللز ء للللزءيت  الللاء الللزءيت للللمءء-2

ء ةءحر  لاتاءل ت   .
ء  ءيتالاتءرل ب ز لءحزل وزط ء رلتاو ع.ءء-3
لا ءحزل ب لللللللز لءللللللللةءطب للللللل ءرلصلللللللواءرلتوضللللللللا ء بنلللللللف برللللللللزرءللللللللب ء الللللللوغاءلكلللللللاء رللللللللحءء-4

ءلءحركءرلا زا ءلت م  ء ل   ءارل  ءل ات  الاة.ء
رلتالاللللللل ءرلصللللللل لا  ءلا لللللللزار ءءرلالللللللور ف وضلللللللعءءرلتلللللللف برللللللللزرء  لللللللم  ءرلت  لاالللللللز ء رلإا لللللللزحر ءء-5

ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثء غل ءلت  خءرلأنازكء  ص لا  زء واءظ واهز.ء
  برلزرء  م ءرلتمااء ةءرلو اءإلخءرلص ح.ءء-6
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 يمى:محتوى البرنامج التعل
لا زار ءرلكبرءرلازئبرء)رلتاب بءرلأحركءرلتاخءءطب   إلبركء ووء بل خءل صاور ءرلت  لاالا ء ء  ءء
رلكبرء غل ء ةءرلابرلعءرل  الا ءرلاتصصص ء خءء (رلإاازبء ةء ل خءرلاورلاء-حزللاميةء  زًء ةء اتاء

رلأحركءرلتاخءءطب    ء  مء اتبءغل ءلةءرلت ب ءل خءرلصاور ءرلت  لاالا ءء(16( )10( )9( )5)ءرلازئبر
ءرلازئبر ء ةءرلو اءإلخءرلص حء ء لا زار ءرلكبر حزلإضز  ءل ت ب ءل خءرل ور لاةءرلاانا ءء   ء ب لا  ز

ء.ءرلا زار لأحركءه  ء
(ءحايءصور عء12 خءلمحء)لا زار ءرلكبرءرلازئبرءل  تو ءرلو مر ءرلت  لاالا ء  و  عء ضعء  ءء

ءرلور م ء خءرلأا وط ء   لاالاتلاة ء ء ء  م لاة ءحأ ء  ة ءرل    ءرللاو لا ع ءرلت  لاالا  ء ء90)ءرلو مر ء(   مء 
رلت  لا ء  مء  ءإاتصمرلءرل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحء) ءء(ء ازصلاع6اتلب ء اتلا ءرل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحء) 

ءرلترب  لا رلاتازيت ءرلاراول  ء  برح ء ع ء ( ءرلاراول ء  ء  برح ءحزلأ ر بء ع ء ا و ءرلت    ءإاتصمرل ء   ناز
ء:رلا زيلابءرلتزللا ءرلت  لا ءرلاتازيت  مءا لخءلامء اتلا ءرل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحءحإاتصمرلءء ءا رلضزح

رلورل ز ءرلتما سء) بنلا ء ةءن بء ازللاحء   لاالا ء ءء  زلل خء تاءرلصاور ءرلت  لاالا ء ضعء  ءء-1
ء.ءرلتاز وخ(رلت   ءء-رلتا لا ءصتوللااءرلأ بر ءء-ءرل بنلا 

 تمال ءرلص وش ء   لاالا ءء  زل ضعءرلصاور ءرلت  لاالا ءل خء تاءء  ء ءرل بنلا رلورل ز خء ا و ءء-2
ء  ء ا ز ء ءءرلازلحصتزا ء مار ا ء ع ءيتازاح ءإنتلازا   ز ء وفوللا  ءرلأا و ءت اا ءه ر ء ا لا  ء     

ءء(ءح لا  .20رلتما وخءحزلرتكءرلت  لااخء رلتا لا خءلامرء)
ء– ؤحنءءطزلحرلاراول ءرلترب  لا ءإلخء   راء)ءح  بر  ولا ء  ء خء ا و ءرلتا لا ءصتوللااءرلأ بر ءء-3

ءحا اخء  ءءطزلح ء  ءرلور مر ءرلت  لاالا  ءن بءرلو مر ءصلاا از ء  زحبءرلأح راء لااز ء عء برلزر    ظ(
 ءرلت  لاالا ءرلا زلصتاتلا ءلالاعءءرلا   تتلء ابءحزلم ا ةءن بءرلورلحءرل بنخءرلور مء ء ء ءرلازلح

ءء(ءح لا  .20حزلرتكءرلت  لااخء رلتا لا خءلامرء)   ء ا لا ءه رءرلأا و ءرلتما وخء
ءرلتاز سءء-4 ء   ءرلت لاا ء ع ء از و  ء تا ء خ ءرلت  لاالا  ءرلا زل ء ضع ء   ءرلتاز وخ ءرلت    ء ا و   خ

ءء(ءح لا  .20 ء   ء ا لا ءه رءرلأا و ءرلتما وخءحزلرتكءرلت  لااخء رلتا لا خءلامرء)رلرازلخ
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ءر ءرلت  لااخ ءرل ز ثءح ب ء  تو ءرل ب ز ل ء زل ء ة ءرلازئبرلا تبحءل خء راول  ءرلكبر ء از  ر
ء ءرلتما س ء) طب  ء     ءرلب زضلا  ءرلتبشلا  ء ء6حت لاز  ءرلت  لااخ ءرل ب ز ل ء  تو  ءل خ ء  ت ور ء لاث )

ء%(.100.00  ازا تاءل  لاا ء غ  لاتاءل تا لا ء ء لزك ء ور  ت  ءصاو  ء فو  ء ماهزء)
 الدراسة الاستطلعية الثانية:

ل خءء14/10/2015  تخءء11/10/2015ثز لا ء خءرلتتبرء ةءرلاتا للا ءلإرمارا ءرلإلبركء  ء
 غل ءل ت ب ءء ء ةء رتاعءرل  ثء نزااءرل لاا ءرلأازالا ءطزل زءً(ء20  برحءرل لاا ءرلإاتا للا ء ور  زء)

ءل خء زي خ:
ء.لأ برحءللاا ءرل  ث م ء  ئا ء  تو ءرل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحءء-
ءم  ء ا ول ءإاتصمر  زء ثازكء ا لا ءرل ب ز ل. ازا  ءرلأح ر ءرلاوتصء-
ءرلص وشز ءرلتخء اتةء  ء   خءرل ز ثء ثازكءرلتا لا .ء-

ء  مء ظ ب ء تزئلءرلمارا ءرلإاتا للا ءرلثز لا ء  ء  تو ءرل ب ز لءرلت  لااخءغزلوءل تا لا ء 
ء.يحزلماءءرلت  لااخء رلتا لا خ خءرلرتكءءرلصواءرلتوضلا لا ءل ورل ز ءرل بنلا  عء  زحرء

 القياسات القبلية:
ءلء ءرل   لا  ءرل لازاز  ءحإلبرك ءرل ز ث ءءتلاة اراول زل ءرلترب  لا  ء رلضزحا  ءرلا ب خء خ رلت صلاا

ء.ء20/10/2015  تخءء18/10/2015 رل بنخءلا زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ث ء غل ء خءرلتتبرء ةء
 تطبيق البرنامج التعليمى:

ل خء  برحءرلاراول ءء(7)ء    رلت  لا ءرلاتازيتءاتصمرلء  ء ا لا ءرل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحءحإ
ء) ءلامر ء ا وللازء6ًرلترب  لا  ءحاالاة ءصور ع ء ازصلاع ءء ء( ءرلاب    ءإاتصمرل ء   ءرلاراول ءءرلا تزحرناز  ع
ء.2/12/2015  تخءء22/10/2015 خءرلتتبرء ةء ء غل ءء(8رلضزحا ء    ء)
 القياسات البعدية:

ءرل ءرل لازاز  ءرل ز ثءحإلبرك ء زل ء رلضزحا  ءرلترب  لا  ءل اراولتلاة ءء ف  م   ءرلا ب فرلت صلاا
ءء رل بنف ء لام ءرلازئبر ءرلكبر ءءرل  ث لا زار  ءرل   لا  ءرل لازاز  ء ب ح ءصاتس ء ةءء ف غل  رلتتبر

ء.6/12/2015 ء  تفءء3/12/2015
 المعالجات الإحاائية قيد البحث:
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ءرلتزللا : اتصملءرل ز ثء خء  زلر ءصلاز ز ءرل  ثءرلأازللاحءرلإ صزئلا ء
ءءءءءءءءءءءءءءرلإ  بر ءرلا لازا .ء-ءءءءءءءءءءءءرلاتوا ءرل وزصخ.ء-
ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء  ز اءرلإلتورك.ءء-ءءءءءءرلوالا .ء-
ءءءء وحءرلت وةء%.ء-ءإنت زاء" ".ء-ءءءء  ز اءرلإا  زحءرل ولا .ء-

 : ومناقشة النتائج عرض
  : نتائجال: عرض  أولا

 (8  جدول
 للمجموعة التجريبيةالقياسي  القبلى والبعدى روق بي  الف دلالة

 24و=                      المتغيرات المعرفية والمهارية قيد البحث فى                       

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 ت قيمة

 ع م ع م
 *25.36 4.11 37.88 2.53 8.00 درجة التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة

 *18.19 3.64 24.21 2.29 8.50 عدد سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 
 *17.52 4.97 31.50 2.54 10.00 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ

 0.05* دال عند مستوى        2.08 = 0.05 ت( الجدولية عند مستوى  قيمة    
ء) ءلم ب ء ة ء8يتضو ءحرل  ء ب   ء لوح ء( ء وتو  ءلام ءرل   خءء0.05إ صزئلازً ءرل لازالاة صلاة

ءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ءرلت صلااءرلا ب خء خءل اراول ءرلترب  لا ءرل  م ء ء  اتاءحزللاميةء  زًء  زار
ءلصزلوءرل لازيءرل  م . خءرلكبرءرلازئبرءء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا
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 (9  جدول
 للمجموعة الضابطة القياسي  القبلى والبعدىالفروق بي   دلالة

 24المتغيرات المعرفية والمهارية قيد البحث                      و= فى                         

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 ت قيمة

 ع م ع م
 *23.51 4.72 31.50 2.38 7.38 درجة التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة

 *15.14 3.33 21.00 2.10 8.21 عدد مرير م  أسفل باليدي  معاً سرعة الت
 *13.99 4.58 27.21 3.01 9.42 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ

 0.05* دال عند مستوى                                2.08 = 0.05 ت( الجدولية عند مستوى  قيمة    
ء) ءلم ب ء ة ءإ صزئلازء9ًيتضو ءحرل  ء ب   ء لوح ءء( ء وتو  ءرل   خءء0.05لام ءرل لازالاة صلاة

 اتاءحزللاميةء  زًء  زارءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ءرلت صلااءرلا ب خء خءءرلضزحا ل اراول ءرل  م ء ء
ءلصزلوءرل لازيءرل  م . خءرلكبرءرلازئبرءء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا

 (10  جدول
 ريبية والضابطةالقياسي  البعديي  للمجموعتي  التجالفروق بي   دلالة

 المتغيرات المعرفية والمهارية قيد البحث فى

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية

 24ن= 

 المجموعة الضابطة

 ت قيمة 24ن= 
 ع م ع م

 *4.89 4.72 31.50 4.11 37.88 درجة التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة
 *3.12 3.33 21.00 3.64 24.21 عدد سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 

 *3.04 4.58 27.21 4.97 31.50 درجة دقة الإرسال م  أعلى المواجئ
 0.05* دال عند مستوى                                 2.021 = 0.05 ت( الجدولية عند مستوى  قيمة    
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ءلامء وتو ء10يتضوء ةءلم بء) ء ب  ءحرل ءإ صزئلازً ءيلاة  مصلاةءرل لازالاةءرلء0.05(ء لوح
ءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ء خءرلت صلااءرلا ب خء  رلضزحا ء ل اراولتلاةءرلترب  لا  اتاءحزللاميةء  زار

ء.رلترب  لا رلاراول ءلصزلوء خءرلكبرءرلازئبرءء  زًء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا
 (11جدول  

 نسب تحس  القياس البعدى ع  القبلى للمجموعتي  التجريبية والضابطة
 متغيرات المعرفية والمهارية قيد البحثال فى 

 المتغيرات
 24 = و  المجموعة الضابطة 24 = والمجموعة التجريبية    

 التحس نسب  بعدى قبلى التحس نسب  بعدى قبلى
ء%326.83 31.50 7.38 %373.50 37.88 8.00 التحايل المعرفى فى الكرة الطائرة

 %155.79 21.00 8.21 %184.82 24.21 8.50 سرعة التمرير م  أسفل باليدي  معاً 
 %188.85 27.21 9.42 %215.00 31.50 10.0 دقة الإرسال م  أعلى المواجئ

ء وح فء رلضزحا ل فء  برحءرلاراول ءرلترب  لا ء تو ء  برحءرلاراول ءء(11لم بء)يتضوء ةء
 اتاءحزللاميةءبء ةء  زارءرلتاب  وتو ء حركء ء خءرلت صلااءرلا ب خء  وةءرل لازيءرل  منءلةءرل   فء

ء.ءءء خءرلكبرءرلازئبرء  زًء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا
 : مناقشة النتائج ثانياً:

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
صلاةءرل لازالاةءرل   خءء0.05 لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءلامء وتو ءإلخء(ء8لم بء)  زا ء تزئلء

ءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ء خءرلت صلااءرلا بء خءل اراول ءرلترب  لا ءرل  م ء ء  اتاءحزللاميةء  زًء  زار
ءلصزلوءرل لازيءرل  م . خءرلكبرءرلازئبرءء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا

ءرلازئبر  وتو ء حركءرلت صلااءرلا ب خءرل ز ثءرلت وةء خءء بلع ء لم ءءح ضء  زار ءرلكبر
 لاثء  تااءرل ب ز لءءزيتء رلتاو عء خءرلتما س زل لا ءإاتصمرلءرلت  لا ءرلاتا  برحءرلاراول ءرلترب  لا ءإلخء

 ةءءطزلح  صت ت ءلةءح ض زءرل  ضء تخءيتاتةءناء ءرلت  لااخءل خءث ثء ازللاحء ما ولا ء تاول ء
 لاثء  ء ضعءرلصاور ءرلت  لاالا ءل ا زار ءءرلا    برلزرءرلتب  ءرلتبح  ءصلاةء ءإ  زطءاا ز اءرل بنلا ء

 ا و ءرلتا لا ءصتوللااءرلابنحء   زًءلا لا  ءناء ا و ء ما وخء تخء رلتما  ز ء تمال ء ةءرل ولا ءإلخء
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ءرلا   تتلء    ظ( ء ءءطزلحء– ؤحنءءطزلحرلاراول ءرلترب  لا ءإلخء   راء)ء  برح  ولا ء  ءرلأ بر ء
 ضعءرلصاور ءرلت  لاالا ءء   ا و ءرلورل ز ءرل بنلا ء  خءء رلاوضول ءرلت  لاالا ءءرلا زلصتاتلا ءلالاعء
ء  تمال ءرلص وش ء   لاالا ءءل  زل خء تاء ءيتازاحء عء مار اء ءءرلازلحصتزاء ا ز ت ااء وفوللا ء  ز

ءء ءإنتلازا  ء خ ءرلا زلء ا و   ز ء ضع ء   ءرلتاز وخ ء  ءءرلت    ءرلت لاا ء ع ء از و  ء تا ء خ رلت  لاالا 
 تت ء ءء لامءرل  ث ء  زار ءرلكبرءرلازئبرإ  ز ء ءرلت صلااءرلا ب خءء  زحر ا  ء خء ازءرلتاز سءرلرازلخء
  ءرلت  لا ءرلاتازيتءيتص ءص  ضءء(Heacox  2002 )22 سكخياكو  زء  زاءإللااءه  ءرلاتلار ء عء

ءي ء  ا ح لاثء صتزاءناءء صت ت   ما س طب ءل  ااء   ءءل ا  رلكز   ء هرلتبء و برلصصزئصء ا ز
ء    ءرلا  و ز ء رلا زار ءرلاصت  ءيازا اء ةء ازللاحء ما ولا ء وتالاعء ةءن ل ز ء  اءطزلحء ز ت ءناز

  ت م رلا   إلازك ء ءحزلإضز  ءإلخء رلاصبلز  رلتما س رلا تو ء  ة الك حزلاب     تو  ا مرن و بي
ءحزلا اء رلتتوا.ءءءء رل  وا  لمل   حأ تو   رلث    ة

  ء(17  (2011  محمد عبد الوخاب مبروك  تت ءه  ءرلاتلار ء عء تزئلءحارا ءناء ة:كازء
بسمة أحمد محمد   (13 (2014محمد عيد على   ليث محمد داؤد   (27()2012)ءScottءسكوت

  زحرءرلت صلااءء خ زل لا ءإاتصمرلءرلت  لا ءرلاتازيتءءل فء(4( 2016أحمد محمد فريد    (6( 2015 
  خءرلب زضز ءرلرازللا ء رلتبح  .ءرلأازالا ءرلا زار ء حركإ  ز ء ءرلا ب خء

 ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةءرل لازالاةء ": والذى ينص على لبحثلفرض الأول التحقق يوبذلك 
ء خ ءرلترب  لا  ءل اراول  ء رل  م  ء رل بنخءرل   خ ءرلا ب خ ءءرلت صلاا ءرل خ ءرل لازيءءرلازئبركبر لصزلو

 رل  م .ء
 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب

ء وتو ء9لم بء) ظ ب ء تزئلء ءلام ءإ صزئلازً ء ب  ءحرل  ء لوح ءرل   خءء0.05( ءرل لازالاة صلاة
 اتاءحزللاميةء  زًء  زارءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ءرلت صلااءرلا ب خء خءءرلضزحا ل اراول ء  م ءرل ء

ءلصزلوءرل لازيءرل  م . خءرلكبرءرلازئبرءء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا
إ  ز ءح ضء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثءلم ء ءرلت وةء خءرلت صلااءرلا ب خءرل ز ثءء بلع ء

ل ا لا ءءرلا   رل نء ثبء فءراترزحز ءءرلت   ءحزلأ ب  ا و ءإاتصمرلءرلضزحا ءإلخءءرلاراول ء  برح
رلترب  لا ء خءء  ن ل ء  زحاءرلاراول ءرلضزحا ء عءرلاراول ءءرلت   ءناتلار ءل تما حء رلاازاا ء رلابر 
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ء ةء لاثءر ءرلت  لاالا  ءلإرل لاف  ءل ت    ءرلت الا  ء تز ز ء رلتتبر ء  ءرلءرلازلح   ب   ءرلصزهءلأاضاو  حرك
ءرلازئبر ءحزلإضز  ءإلخل خء كو ةءغوارء رض  ءغل ءازلمءحا زار ءرلكبرءرلازئبرء ءلةء  زار ءرلكبر

   م  ءرلتل   ء رل بحءرل تنخ( ءءحركءرلو لا ء)رلااوغالأ اخء كبرء رض  ءلةءنلاتلا ءر  ء  لوحءرلا   ءرل
إ  ز ءح ضء ءرلت صلااءرلا ب خء وةءرلمايءرلأ بءرل نء حنءإلخء  اتلا ء  تو ءثازكء ءل ا  رلبرل  ء

ء.رلاراول ءرلضزحا ء  زار ءرلكبرءرلازئبرء لامءرل  ثءلم ء  برح
  ء ا و ءرلتما سء( 1995سعيد وليل الشاخد   زء  زاءإللااء تت ءه  ءرلاتلار ء عء ءءء

ءل خء  زء ربءه رءرلأا و ءإلخء  تازءرل زضبء ولاابرءًء حزلأ بءلاء زا صاءرلاو اء خءرل ا لا ءرلت  لاالا 
   ءه رءرلأا و ءيب كتءل خءا وكءرلا   ء رالاعءرل برار ءرلتخء تصاءحزلمايء ء ما سءرلتبشلا ءرلب زضلا 

 ازل زًء زءيبلعءرلأا ز ء خءالاابرءه رءرلأا و ء ء  باهزءرلا   ءحاتبح ءح  ء  اء  زان ء ةءرلات  الاةء
  ثاءه رءء لالاعءرلاورحءرلمارالا ءل لااء خءرلا     وحءء  ءإلخءا ول ءراتصمرلء ا و ءرلأ بلآ تخءر

رلت وحء مءيؤح ءإلخءلملءإ ضازلءرلا  ءلامءراتصمرلء ازللاحء نب ء تلاوءل  ء مارًء تتز  زًء ةءرل ب  ء
ءءء(95:7).زلأ برلت   ءحبءيتلا اء ا و ء
ءصلاةء" :والذى ينص على  لبحثلفرض الثانى التحقق يوبذلك  ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب    ولم
ءرل خءءرلت صلااءرلا ب خء رل بنخء رل  م ءل اراول ءرلضزحا ء خءرل لازالاةءرل   خ لصزلوءءرلازئبركبر
ءرل لازيءرل  م .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -ج
ء ء تزئل ء) اتب  ء10لم ب ء( ء وتو ءلة ءلام ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب   ءرل لازالاةءء0.05 لوح صلاة

 اتاء  زارءرلتاب بء ةء وتو ء حركء ءء خءرلت صلااءرلا ب خ  رلضزحا ء ل اراولتلاةءرلترب  لاءيلاةرل  م
ء.رلاراول ءرلترب  لا لصزلوء خءرلكبرءرلازئبرءءحزللاميةء  زًء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلا

 رلضزحا ل فء  برحءرلاراول ءرلترب  لا ء(ء تو ء  برحءرلاراول ء11لم بء)كازء ظ ب ء تزئلء
  زارءرلتاب بء ةء اتاء وتو ء حركءب خء ء خءرلت صلااءرلا   وةءرل لازيءرل  منءلةءرل   فءء وح فء

 .ءءءحزللاميةء  زًء   زارءرلإاازبء ةء ل خءرلاورلاء خءرلكبرءرلازئبر
رل بنخءلا زار ءرلكبرءرلازئبرءرلا ب خء ء  بلعءرل ز ثءغل ءرلت وةءرل  ء مثء خءرلت صلااء

ا لا ءرلتء–ءرلورل ز ءرل بنلا )رلت  لا ءرلاتازيتء) لامءرل  ث(ءلم ء  برحءرلاراول ءرلترب  لا ءإلخءإاتصمرلء
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ءرلتاز وخء–ءصتوللا زلأ بر  ءلم ءرلت    ء رلت و   ءرلإهتازل ء ة ء وط ء ص   ء ز ا ء ما وخ ءنأا و  )
رلات  الاةءلت   ءرلا زار ءرل بنلا  ء  برلخءرلتب  ءرلتبح   ء هوء زء تت م ءنثلابء ةءرلأازللاحءرلتما ولا ء

ءرلأا و ءي م ءإلخءل اءرلازء ءرلأنب ء ء  ءه ر لحءيت   ء ةءن بءرلإلتازحءل خء تواء ن ل ءناز
ءرل ر خءحزلإضز  ءإلخء االا ءرل مارءل خءرلا مء رلت  لااء رلا زا  ءلم ءرلازلحء ةءن بءرلأازللاحء ل م 

 شازء  تو اء ةء زحرء   لاالا ء  بحء ر خءل ا زار ءرلاتازيتء ءرلاتاول ء رلات محرءرلتخء  تو  زءرلأا و ء
ءرلا زان ءرلإ رزصلا ءرلت زل ء خءرلو مر ءرلت  لاالا ءحزل ب ز لءرلت  لااخءرلا تبحء  ز تءرلتبغ ءل ا  ء ة

 ( 2011)ء,.Rayfield, et., alءرايفيليد وآوروو   تت ءه  ءرلاتلار ء عء زء  زاءإللااءناء ةء:ء ء
 رلاتلامر رلتبشو   رل ورهم  ة رلتما سء  م   ءرلت  لا ءرلاتازيتء  او عء(Westbrook  2011ويستبروك 
ء  ورل  ءرلات  الاة  زلز   ف رلت زية لاورل   ءرلتبح     ء  صلاة رلتب   لإ  ز ء  تلام  هو رلات  الاة

ء  ء  را از رلات  الاة  زلز  ك ل ءلابرلزر   تلام رلا زار ءرلأحرئلا  ء ء  ف رل ما رلاوهوشلاةء   وره   
رلاصزلوءرلا تبن ء زي ا ل خ  رل ااء خء   را لتتضلا         ز  وت ا ح تا رل اا ن ب  ة  غل 

ء(ء293:29( )180:26) از ولا ء   ز  لا . لاا   راولز   
  ء(17  (2011  محمد عبد الوخاب مبروك  تت ءه  ءرلاتلار ء عء تزئلءحارا ءناء ة:كازء

بسمة أحمد محمد   (13  (2014محمد عيد على   ليث محمد داؤد   (27()2012)ءScottءسكوت
رلت صلااءءةلا  وء خ زل لا ءإاتصمرلءرلت  لا ءرلاتازيتءءل ف(4( 2016أحمد محمد فريد    (6( 2015 

 حأا و ءرلت   ءحزلأ ب.ء   زا ء خءرلب زضز ءرلرازللا ء رلتبح  ءرلأازالا ءرلا زار ء حركء وتو ءرلا ب خء ء
ءرلت  لا  (2008)ءكوثر حسي  كوجك   ضلا   ءر تلازلز لت  لا  طب    ضا   رلاتازيت إ 

  ة ا ص رلتف رل زطبر هو ع زلتاو     تاول  حصوارءرلاا ل   تو ء   مل لاثءءزرنت  ز   ل خ رلات  الاة
 رلاتازيت رلت  لا      لاث      ا ز رلاا و   رلاتزهلا ءار  رلا ز ءرلا  و ز إلخ رلات  او ء ن ل ز
ء  زاء يتا ح ء رلتصالا   لا لاز  ف رلت  لا  ا    ة إ رزصلا ن  ء  صزغإ ء     لا لازرل برار 
ءء(24:12.)رلت لالا 

ءصلاةء ":والذى ينص على  لبحثل لثفرض الثاالتحقق يوبذلك  ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب    ولم
ء رل بنخ ءرلا ب خ ءرلت صلاا ء خ ء رلضزحا  ءرلترب  لا  ءل اراولتلاة ءرل  ميلاة ءءرل لازالاة ءرل خ ءرلازئبركبر

ءلصزلوءرلاراول ءرلترب  لا ".
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 : الإستخلصات
ءء-1 ءإاتصمرل ءرلاتازييؤثب ءرلت  لا  ء وتو ء)ءتإاتبر لارلا  ءلام ءإ صزئلازً ءحرب ءإ رزصلازً ءل خء0.05 أثلابرً )

ءرلا ب خء ء ءرلت صلاا ء ل خء وتو ء حرك ء ة ءرلإاازب ء   زار ء  زً ءحزللامية ء اتا ء ة ءرلتاب ب   زار
ء.ءلز   ءرلت ز   ء–رلاورلاء خءرلكبرءرلازئبرءلا  ءرلتب  ءرلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءصالاةء

ءرلتء-2 ء ا و  ءإاتصمرل ء)يؤثب ء وتو  ءلام ءإ صزئلازً ءحرب ءإ رزصلازً ء أثلابرً ءحزلأ ر ب ءل خء0.05    )
ء ل خء ء ة ءرلإاازب ء   زار ء  زً ءحزللامية ء اتا ء ة ءرلتاب ب ء  زار ءرلا ب خء  وتو ء حرك رلت صلاا

ءلز   ءرلت ز   .ءء–رلاورلاء خءرلكبرءرلازئبرءلا  ءرلتب  ءرلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءصالاةء
ءل ت صلااءرلا ب خء تو ءرلاراوءء-3 ءرلاراول ءرلضزحا ء خءرل لازاز ءرل  م   ءرلترب  لا ءل خء  برح ل 

ءرلكبرء ء خ ءرلاورلا ء ل خ ء ة ءرلإاازب ء   زار ء  زً ءحزللامية ء اتا ء ة ءرلتاب ب ء  زار ء حرك   وتو 
ءرلازئبر.

 خء وحء  وةءرل لازيءرل  م ءلةءرل   خءل اراول ءرلترب  لا ء ل خء ةء وحءرلاراول ءرلضزحا ءء-4
ء ل خء ء ة ءرلإاازب ء   زار ء  زً ءحزللامية ء اتا ء ة ءرلتاب ب ء  زار ءرلا ب خء  وتو ء حرك رلت صلاا

ءرلاورلاء خءرلكبرءرلازئبر.
 : التوصيات

ءوغخءرل ز ثءحازءي خء:ي تزئلءرل  ثءءضوكء خ
ءرلازءرلاتازيت ءلاإاتصمرلءإاتبر لارلا ءرلت  ء-1 ئبرءلت ولاةء وتو ءرلت صلااءرلا ب خء رل بنخء خءرلكبر

ء.لز   ءرلت ز   ء–لا  ءرلتب  ءرلأ لخءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءصالاةء
 رلاوط ه ر إ  ز   لا  ةءلألضزكءهلاف ءرلتما سءح    ءرلكبرءرلازئبرءحزلك لا  رلا ئ  رلتما ح  و لابء-2

ء.رلتما سءرل ميث   ازللاح  ة
ءحأازللاحءرلتما سءء-3 ءرلأن  ءرل ميث  ء  زبً ءء خءل ازلحرلتخء  اخءح ارً ءرلت  لاالا  لا باءرلكبرءرل ا لا 

ء  ا زءإاتبر لارلا ءرلت  لا ءرلاتازيت.ء خء ازللاحءرلتما س ا لازًء عءرلت ميثءرلازئبرء
   ب  ء أثلاب ءل خء    ءح لا ءرلرور حءءرلاتازيت ءلاإلبركءحاراز ء  زص  ءحإاتصمرلءإاتبر لارلا ءرلت  ء-4

ء.لا ءرلب زضلا رلكبرءرلازئبرءلا  ءن لاز ءرلتبشرلاصت ت ء خء  باء
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 المراجع
 : المراجع العربية: أولاً 
 حرا  رب رزهز ءرل ميث ء فءطب ءرلتما سءرلتبشلا ءرلب زضلا :(2005  عز الدي  حمدأ أبو النجا -1

ء.رلااصوار ءءرلأغم زك
ءرلإلمرح  ء(:"2005  أحمد السيد الموافى -2 ءرلاب    ءلت  لا  ءرلازئبر ءرلكبر ء خ ء  ب خ ءإنت زا صازك

ءر ء)"لم   لا حا ز ن  ء رلب زض  رل مح ءرل م لا  ءرلتبشلا  ءل  ول ءرل  الا  ءرلتبشلا ء5 رلار   ( ك لا 
ء.رلب زضلا  لز   ءرلااصوار

ءرلا ض ء: (1989 أحمد زكى صالح  -3 ءحرا ء  ء   لااز ءرلإنت زا ءنبرا  ء  ءرلاصوا ءرل نزك إنت زا
ء. ءرل زهبرءرل بشلا 

لاتازيتءل خءرل صزئاءرلا ب لا ء  وتو ءرلأحركء أثلابءإاتصمرلءرلت  لا ءرء(:"2016أحمد محمد فريد   -4
ن لا ءرلتبشلا ءء زلوتلاب اازل ءءل  ضءرلا زار ءرلأازالا ء خءنبرءرلو  ءلت  لا ءرلاب   ءرلإلمرح  " 

 .رلت ز   لز   ءء صالاةرلب زضلا ء
ءرلا زا (1990    وديرع فررجيلريإء-5 ء ا أر ء  ء رل لح ء رلاما  ءرلا    ءحللاا ءرلازئبر ءرلكبر ء :

ءاتاما  .رلإ
 أثلابءرلت  لا ءرلاتازيتء خءضوكء  ازحءرلات  الاةءل خء    ءح ضء(:" 2015بسمة أحمد محمد   -6

ن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءء زلوتلاب اازل ءءرلا زار ءرلأازالا ء خءنبرءرللامءلت  لا ءرلاب   ءرلإلمرح  " 
 .رلااصوارلز   ءء 

ءبشلا ءرلب زضلا  ء تت  ءرلا    ءرل زهبر.طب ءرلتما سء خءرلت( : 1995سعيد وليل الشاخد   -7
اتبر لارلاز ء  زغبرء خءرلتما سءل اوهوشلاةءإء(:2007رضا مسعد السعيد،خويدا محمد الحسيني   -8

ء رلا و لاة ء بنتءرلكتز ءل ا ب ءرل زهبر.



www.manaraa.com

 

ينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مد  
 

 

م  2016يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   السادسالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   184 

 

 

 

ءرلتكب ء(:2000 حس  محمد زكي  -9 ء  ت خ ء  ء رلتما س ءرلت  لا  ء خ ء ميث  ء  الاز  ءرلازئبر رلكبر
ء  .ءرباتاماء

ءرلكبرءرلازئبر ءحراءرلتكبءرل بشفء ءرل زهبر.ء(:1999علي ماطفى طئ   -10
ء    لااءء:(2002  عماد الدي  عباس، قدرى مرسى ، كمال الدي  درويش  -11 رل لازيء رلت و  

ء ا لا ز ( ء بنتءرلكتز ءل ا ب ءرل زهبر.ءء–رلا زاررء خءنبرءرللامء) نب ز ء
  رلت   ءرلت  لا  طب ء لت ولاة رلا    حللاا رلتصا  ف رلتما س ع او  (:2008كوثر حسي  كوجك   -12

ء .صلاب ء ، رل بشلا  رلم ب  ف ل تبشلا  رلإ  لااف وترللاو و تحت  ء رل بشف رلوطة  مراي  ف
 ثبءإاتصمرلءإاتبر لارلا ءرلت  لا ءرلاتازيت خءإكوز ء (:"2014ليث محمد داؤد ، محمد عيد على   -13

ءنبء ء خ ءرل رو لا  ءرلا زار  ء)ح ض ءرل مح ءرلب زضلا  ءل   ول ءرلبر مية ءرللام"  ر   ء( 66ر
ء( ك لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ء ءلز   ءرلاوغاء رل بر .20رلار م)

ءلاز . ل ا ب  رلاازهل حرا   رلتما س  طبرئ  رل ميث  رلإاتبر لارلاز  (:2009  محس  عطية -14
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